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Umaescolhadificll

Seguir determinada
profissao é umaescolha
delicada, que deve ser
coerente ao projeto

de vida desejado

Fabiana Caso

Omomento é delicado. Aos17,
18 anos, com os horménios fer-
vilhando, osjovens sdo obriga-
dosadecidiracarreiraque su-
postamente vao seguir duran-
teanosde vida. Apostarnono-
vo ou em terreno conhecido e
jaabertopelos pais? Paraauxi-
liar na decisdo, ha profissio-
nais especializados em orien-
tagéio vocacional. Eles dizem
que o segredo paraaboa esco-
lha é amadurecer ao maximo
a deciséio, levando em conta
as habilidades, interesses,
possibilidades de mercado e a
coeréncia com o projeto de vi-
da desejado.

O orientador e mestre em
Educacéo, Silvio Bock, dire-

tor da empresa de orientacéo
profissional NACE, néo apre-
cia a expressao “vocacional”,
pois, segundo ele, o termo pas-
sa aidéia de chamado interno
ou religioso. “Todos os dons
tém uma explicagéio racional
ou psicolégica. Hoje até as es-
colasdearte anunciam que tu-
do pode ser aprendido.”

Na empresa de Silvio, ndo
sdo usados testes vocacio-
nais, apenas dindmicas em
grupo, individuais e muito dia-
logo. A deciséo final é tomada
peloprépriojovem. Durante o
processo, eles chegam a abrir
umaempresasimbolica, cons-
troem objetos com materiais
diversos e discutem temas. O
processo de reflexio é inten-
so: os alunos devem pensar
em sua proépria histéria pes-
soalehabilidades. Também fa-
zem pesquisade mercadoeso-
bre campo de trabalho, entre
outros assuntos.

A decisio nunca é pautada
em um Unico fator. A princi-
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pal recomendacéo é manter a
coeréncia. Por exemplo: al-
guém que prioriza o conforto
material enfrentara maiores
dificuldades futuras se esco-
lher um curso mais tedrico.
“A escolha profissional é com-
plexaedevelevar muitos fato-
res em conta. O autoconheci-
mento é fundamental.” Traba-
lhar ou nio na area dos pais
também é uma escolha que
vai caber ao jovem depois de
avaliar se o setor coincide
com suas proprias aptidoes,
interesses e projeto de vida.

Silvio cita casos de indeci-
sfo, causados por fatores de
fundo emocional, como, por
exemplo, quando o pai aprova
uma escolha e a mée, outra.
Nessetipodesituagao, primei-
ro é necessario resolver a
questaopsicolégica. “Masojo-
vem nédo pode imaginar que
um dia vai acordar totalmen-
te resolvido. E preciso se de-
brucar sobre a questao, pes-
quisar, ir atrés”, ressalta ele,
querecomenda visitas a aulas
nafaculdadeeestidgiosemum
segundo momento, quando a
deciséo ja esta amadurecida.
Nasuaempresa,otrabalhode
orientacéo profissional se da
em 15 encontros de duas ho-
ras, e custa cerca de R$ 1 mil.

A orientadoravocacional e
psicéloga Eponina de Carva-
lho dirige a Nov, outra empre-
sa do ramo:

-Oprimeiro passo édesco-
brir ‘quem sou eu’, para de-
pois descobrir ‘o que vou fa-
zer’. Issoimplica em fazer um
inventério dos recursos pes-
soais, familiares, bagagem
educacional, condi¢oes finan-
ceiras. Isso é individual e de-
veser cuidadosamente inves-
tigado. A escolha deve conci-
liar projeto de vida comarea-
lidade de cadaum, investindo
principalmente nas facilida-
des, que pode incluir ‘heran-
cafamiliar profissional’, habi-
lidades especificas e campo
de trabalho, para citar ape-
nas algumas.

Em sua empresa, a pesqui-
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ANDREIA KAWATA - Esta pesquisando as disciplinas das faculdades

sa envolve entrevistas, testes
de personalidade, habilidades
especificas e esclarecimentos
profissionais e curriculares.
“Os testes vocacionais sio va-
lidos se inseridos nesse con-
texto”, comenta. Hoje, muitos
colégios promovem palestras
com profissionais de desta-
que em diversas areas, e al-
guns tém até orientadores a
disposicéo. Eponina conside-
ra essas acoOes validas, mas
pondera que também é funda-
mental a ajuda da familia. “Os
pais devem dizer o que pen-
sam. Hoje todos querem dei-
xar osjovens muito a vontade,
mas é importante opinarem
sobre os pros e contras de ca-
da profissdo.” Na NOV, a
orientacéo inclui dez sessdes
de uma hora e custa uma mé-
dia de R$ 1,5 mil.

INVESTIGACAO MINUCIOSA

Na Escola Suico Brasileira,
no terceiro ano do ensino mé-
dio, o aluno faz um estagio de

um més na area de seu inte-
resse. Foi isso o que ocorreu
com Robert Daniel Selder, de
16 anos. Como ele tem facilida-
de para disciplinas como ma-
temaética e fisica, a profisséo
de engenheiro elétrico sem-
preoatraiu: o paitambémtra-
balhanaérea. “Mastive certe-
za de que queria trabalhar
com isso depois do estagio.”
Ele passou um més em uma
empresa do setor, observan-
do os profissionais e prestan-
do ajuda em algumas tarefas.
E garante que, apesar da boa
vontade dos pais comrelacéo
a essa escolha, ele néo se vé
fazendo outra coisa.

Ja Andreia Kawata, de 16
anos, aluna do Colégio Ra-
dial, esta amadurecendo sua
escolha por meio de muita
pesquisa. Ja na oitava série
do ensino fundamental, ela
cursou uma disciplina de
orientacéovocacional nopro-
prio colégio. Passou por tes-
tes que apontaram a drea de



